Te e tisane

Saranno spiegati i principi erboristici e
le proprieta di alcune erbe e té per ottenere
tisane ad azione specifica;
rilassanti, dimagranti, detossificanti ecc.

Ci sara una dimostrazione pratica.
Incontro tenuto dalla Naturopata Susi Zuri

24 Gennaio ore 21.00

Presso Ass. Audace per Legnaia
Via Dosio 79 Firenze

Costo 15 euro

Per informazioni e prenotazioni

Susi Zuri t. 3385690568 naturopatia.susi@gmail.com
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